Zgodil se je manjsi Cudez: po zgledu
najimenitnejSih klinik po svetu, kot so Charité
v Berlinu, Karolinska na Svedskem, pa na
Harvardu, Yalu, Stanfordu, kjer so ze pred
desetletji ustanovili samostojne institute
za integrativnho medicino (financirane
z javnimi sredstvi!), se je zgodilo
tudi pri nas: uradna Solska
medicina, s katero se zdravi
okoli dve milijardi Evropejcev
in Ameri¢anoy, in nekatere
metode komplementarnega
zdravljenja, Ki jih uporabljajo
preostali Zemljani, so si podale
roke! S pomoc¢jo Evropskega
zdruzenja za integrativno
medicino, predvsem pa z znanjem
in izkusnjami srbskega zdruzenja
za integrativno medicino in z nekaterimi
eminentnimi strokovnjaki je nastala civilna
organizacija, Zdruzenje za integrativno medicino
Slovenije. Prvi moz in predsednik zdruzenja je prim.
prof. dr. Zmago Turk.
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. prof. dr. Zmago Turk, predsednik zdruzenja ZIMS: »Za to, da
bodo komplementarne oblike kontrolirane in prenesene v vsakdanjo
uporabo bolnikom, je nas strokovni svet zastavil svojo avtoriteto.«
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S prim. prof.
dr. Zmagom
Turkom o prvi
Hisi integrativne
medicine v
Sloveniji

Na dan otvoritve
je v posvetovalnici
gospa

z aparatom bicom
(bioresonanca)
ugotavljala
zdravstveno stanje
posameznikov.

Uradna medicina

Ste zdravnik, fiziater revmato-
.log, a tudi predsednik Zdruze-

nja za integrativno medicino
Slovenije — gre to skupaj?

Zdruzenje je bilo ustanovljeno no-
vembra lani v Moravskih Toplicah,
mene so takrat izbrali za predsednika,
socasno pa smo oblikovali glavni stro-
kovni svet. Ta je sestavljen iz desetih
univerzitetnih profesorjev, med kateri-
mi so ve¢inoma medicinci, toda tudi fi-
ziki, biologi. Zeleli smo, da ta strokov-
ni svet nadzoruje razvoj integrativne
medicine v Sloveniji in za§¢iti vse, kar
je treba zas¢ititi, po nacelu ne Skoditi.
To zdruZenje smo oblikovali po shemi
evropskega, nasi mentorji pa so bili srb-
ski kolegi: oni so nas v¢lanili v Evrop-
sko zdruZenje za integrativno medicino,
ki ima center na kliniki Charité v Berli-
nu, preko njih pa $e na Yale, Harvard ...
Pomembno je, da je piramida formira-
nja tak8na, da zdruZuje Solsko medicino
s komplementarnimi oblikami.
®Kako si lahko privoscite sodelovanje
z alternativnimi metodami, ko pa jih
pri nas uradna medicina ne dopusc¢a?

Kot ¢astni ¢lan Slovenskega zdravni-
Skega drustva lahko mirno re¢em, da je
taksno stali¢e napa¢no! Danes vemo,
da se Sestdeset, sedemdeset odstotkov
Slovencev zdravi! (poudari besedo) s
komplementarnimi metodami - izo-
gibam se besedi alternativnost. Mi pa
seveda ne moremo tiscati glave v pe-
sek kot noj in reci, da nas ni¢ ne briga,
¢eprav se mnogi bolniki bojijo poveda-
ti zdravnikom, da uporabljajo e druge
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Vili Poznik, idejni vodja projekta, s
Francijem Pliberskom, direktorjem
in lastnikom MIK Celje, ki je odstopil
nekdanjo poslovno stavbo podjetja MIK |
- hkrati je menedzer Hise integrativne |
medicine. »Vsi delamo z velikim srcem,

Hisa integrativhe medicine

Sedem sekcij, katerih poslanstvo je mobilizacija in integracija znanja ter izkusenj
Solske medicine in alternativnih ved, bo v Hisi integrativhe medicine v Celju
ponujalo svojo pomo¢ vsem, Ki si Zelijo celostnega pristopa k zdravljenju. |
Obljubljajo, da bo v hisi delovala tudi karitativna ambulanta za bolnike (vodil jo bo
celjski zdravnik dr. Marjan Hocevar, zdravniki bodo delali brezplaéno), ki nimajo
zdravstvenega zavarovanja in so brez dohodkov!

ljubeznijo in veliko energije v skupno B¢

dobro Slovencev in zdravja!« P
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metode zdravljenja. To pa seveda lah-
ko pripelje do velikih zapletov: upo-
casnjenost diagnostike, ki bi jo lah-
ko speljali v okviru Solske medicine,
pa verodostojnost komplementarnih
terapij. Z neSolskimi, torej komple-
mentarnimi metodami se zdravi ne-
kaj milijard ljudi po svetu, ves Vzhod
- uspedno, in ofitno jih je vedno vec.
Pri nas pa se tak$no zdravljenje pre-
bija po nekih ¢udnih kanalih. Zakon
o zdravilstvu ni 8el skozi in ne velja,
»komplementarci« nimajo nobenih
dovoljen;j za delo niti od zdravni§tva
niti od ministrstva in nimajo davéne-
ga ter drugih nadzorov. Vse to Zelimo
znotraj naSega zdruZenja kontrolirati,
integrirati: Zelimo prenesti holisti¢en,
celosten pogled na Zivljenje nasploh.
®Zakaj?

Zivljenje ni samo poskodba, ni
samo telo, ¢lovek ima tudi duso. Ko
vam univerzitetni profesor govori o
dusdi ... No, za menoj je Stirideset let
revmatologije: ugotavljal sem, da brez
psihi¢nega kontakta duse in telesa,
brez duSevnega zdravja ni telesnega
zdravja.
®No, saj holisticni pogled pravi, da
¢e smo dolgo pod stresom, ¢e ne zna-
mo iz Zalosti, ¢e nas razjedajo Custva
in zboli dusa, se bolezen z energijske
ravni prenese na telesno.

Odprli ste Pandorino skrinjico, a
imava premalo asa. Rekel bi tako:
tudi bolno telo povzro¢i motnje v du-
Sevnosti in nasprotno, vse je res, kar
ste nasteli. Odkar sem v pokoju, de-

lam v karitativni ambulanti v Maribo-
ru, k meni prihajajo bolniki brez zdra-
vstvenega zavarovanja, dohodkov: so
v duevni stiski, zato jih useka v krizu,
bolijih glava ... Povezava duse in tele-
sa je zdaj v mojem Zivljenju prioriteta,
prej sem se moral drZati strogih medi-
cinskih predpisov: ¢e je nekoga bolel
kriz, sem ga poslal na slikanje hrbte-
nice, pregled krvne slike, magnetno
resonanco, Ceprav sem iz izkuSenj
tocno vedel, zakaj ga boli. Bolec¢ina v
krizu je psihosomatska simptomatika
nekaterih sprememb, ki so v telesu ...
®Toda zdravi se zblaZzenjem bolecin,
s fizikalno terapijo, tabletami ...
Vprasanje je, ali se dela prav, zato
iS¢emo druge metode: v nasi Hisi in-
tegrativne medicine boste nasli ajur-
vedo, meditacijo, kitajsko medicino,
akupunkturo bomo imeli le kot sveto-
vanje. Leta 1978 sem e s Stirinajstimi
zdravniki iz vse Evrope odsel na Ki-
tajsko, ucil sem se akupunkture, ker
nisem vedel, kako naprej: no, posta-
vili smo diagnozo bolniku, namesto
analgetikov smo uporabili akupunk-
turo, napisali veliko ¢lankov. Danes
imamo tudi lasersko akupunkturo,
elektri¢no stimulacijo akupunktur-
nih tock, toda pred 3000 leti Kitaj-
ci niso imeli drugega kot igle. Danes
premoremo tudi punktopresuro —
akupresura ni pravi izraz, ker se upo-
rablja pritisk in ne igle.
®Redni profesor na mariborski me-
dicinski fakulteti ste, toda zanima
me, ali ste med svojim rednim delom

v ordinaciji poslali kdaj bolnika po
drugacno, alternativno pomoc?

Seveda! Ob koncu dela sem si to Ze
lahko privos¢il, ker imam vse nazive,
kar jih je mogoce imeti. Poslal sem
bolnika na akupunkturo, namesto
da bi mu predpisal nesteroidne anti-
revmatike ali e mocnejSa zdravila,
enako sem jih pofiljal na mediacije,
posebne masaze. Ce bi zadela govo-
riti o energiji ¢i, kje nastaja (po TKM
v ledvicah), kako kroZi, bi potrebova-
la zelo veliko ¢asa, je pa res, da mora
znati tradicionalni zdravnik po barvi
odi, tonusu koZe, po jeziku in slini,
apetitu, pulzu, postaviti diagnozo. A
energije ne znamo izmeriti, ¢eprav
ljudje ¢utimo, kdaj je nimamo (na-
smeh). Eno od nasih delovanj, funk-
cij v Hisi integrativne medicine, bodo
prehranska dopolnila, antioksidanti:
danes jih imamo registriranih osem-
deset brez nadzora, z medijskimi re-
klamami, in to je Cista prevara ljudi;
brez nadzora ne morete, recimo, je-
mati glukozamina, ki je koristen, toda
treba je dodati $e hialuronsko kislino
in $e kaj, ¢e zelimo maksimalen uci-
nek na hrustanénih kosteh.
®Toda zdravniki nas dandanes od-
pravijo z zdravili in priporocilom o
dodatkih, ki da naj jih kupimo, in to
je to. Torej je treba zaceti pri ozave-
$¢anju zdravnikov?

Iskal sem vzroke za to stanje: in-
doktrinirala nas je farmacevtska in-
dustrija — vprasajmo se, zakaj smo
zmanjSali zaZeleno vrednost sladkor-

ja, ali holesterol ali pritisk? Tu zadaj
stoji lobi farmacevtske industrije! Pa
ukrepi niso slabi, saj je bolje imeti 120
pritiska kot 160, toda za tem »zaZele-
nim« je jemanje kupa tablet, ki ima
kup stranskih uginkov! Se najhuje je,
da starostnik nad Sestdeset let zauZi-

je od pet do Sest tablet na dan, med -

temi zdravili pa nastanejo interakci-
je! Toda tako so nas naudili: izvolite
recept, pojdite v lekarno ... (in pove
Salo o mnozici zdravil, ki jih je Zenski
predpisal zdravnik in naj bi jih vzela v
lekarni, ¢e§ da morajo tudi zdravniki
in farmacija Ziveti: ko pa je prebrala
uc¢inkovanje zdravil, jih je vrgla v stra-
nisce, ¢e§ da mora Ziveti tudi ona).
®Kako omejiti vpliv farmacije?
Kako doseci priznanje komplemen-
tarnih metod?

Medicina absolutno zahteva doka-
ze, da bi metoda presla v Solsko medi-
cino. Mi se bomo v nasi Hisi integra-
tivne medicine trudili tudi za to! Pri-
stopili bomo znanstveno in predstavili
$olskim medicincem, kaj je dobro in
u¢inkovito, in ko bodo izobraZeni ter
bodo v praksi videli, kaj so akupunk-
tura, mediacija, homeopatija, bioener-
gija, bodo to upostevali. Energija je
fluid, ki tee med nama, energija tece
med ljudmi: imate pozitiven in nega-
tiven fluid: pri nekom, ki gre mimo
tebe, zapiha mrzlo, pri drugem cuti§
toplo! A tega nih¢e ne raziskuje, ker
smo bili educirani s strani farmacije,
da naj zdravimo z zdravili. Kot fizia-
ter sem se vse Zivljenje trudil tudi za

Posvetovanja dvakrat
tedensko

V Hisi integrativne medicine
bodo delovale vsak torek in Cetrtell
naslednje posvetovalnice: sekcija
za tradicionalne medicine, v okvirj
katere bodo delovale podsekcije |
za zdravilne rastline, apimedicino, |
ajurvedo, akupunkturo in
tradicionalno kitajsko medicino;
sekcija za manualne tehnike;
sekcija za zdravo hrano in okolje;
sekcija za medicino bodymind;
sekcija za magnetno in resonanénc
terapijo, pod katero spadata
podsekciji magnetoterapija
in bioresonanca. V prihodnjih
mesecih bosta aktivni Se dve
sekciji: sekcija za homeopatijo in
infopatijo ter sekcija za preostale
metode in tehnike.
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Tanja in Zdenko Domangic ter
prim. Joze Barovi¢, dr. med.

- ¢lani sekcije zdruzenja za
integrativho medicino

gibanje, ki je vir zdravja — pa so se mi
smejali. Veste, lenuhi smo: namesto
da bi naredili deset vaj, ¢e nas kaj boli,
raje popijemo tableto. StraSno mocen
moras biti sam v sebi, da gres raje tec.
@Sedeminsestdeset let imate: zakaj
se vam ljubi ukvarjati z napredkom,
orati ledino v zdruzevanju ucinkovi-
tih metod na podrocju zdravstva v tej
nasi, na tem podrocju tako nazadnja-
Ski drzavi?

Vse Zivljenje sem iskal nekaj nove
ga in tako je tudi zdaj, ko sem v po-
koju. Tudi moja Zena je akademik in
na tem podro¢ju sva enaka: ne cuti
va, da sva v pokoju, razen po manjsih
prihodkih (nasmeh). To zdaj je zgolj
moje amatersko delo in ni pla¢ano,
tudi napredovati ne morem vec, saj
imam najvisje mozne titule, strokov-
ne nazive na svojem podro¢ju - ni¢
od tega, kar delam, ni v mojo korist.
Zelim le altruistiéno odpreti to pot
ljudem. Da pomagam: konec koncev
smo del okolja, vsega, energija je vse-
povsod! In zato, ker pozitivna energi-
ja, ki naj krozi med ljudmi, ni dovolj
izkori$c¢ena! m
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